PRAKTYKI ERASMUS+

- informacje dla ubiegajacych si¢ o przyznanie stypendium

1. Najak dlugo mozna wyjecha¢ na praktyke?

Praktyka musi trwa¢ minimum 2 miesigce w okresie od 1 czerwca roku, w ktéorym odbywa
sie nabor, do 30 wrzesnia kolejnego roku akademickiego.

2. Do jakich instytucji mozna wyjechac¢ na praktyke?

Praktyki mozna odbywac¢ w: przedsiebiorstwach, urzedach, centrach badawczych,
laboratoriach, centrach edukacyjnych, bibliotekach, uniwersytetach, itp. Praktyka nie moze
odbywac¢ sie w instytucjach unijnych ani w instytucjach odpowiedzialnych za zarzadzanie
programami unijnymi oraz w polskich placéwkach dyplomatycznych z siedziba za granica.
Praktyka powinna by¢ zwigzana z dziedzing, jaka sie studiuje i mie¢ miedzynarodowy
charakter. W pewnych przypadkach bedzie ona stanowila integralng cze$¢ programu
studiow (praktyka obowigzkowa), a w innych bedzie dawala mozliwo$¢ zdobycia
dodatkowych kompetencji i umiejetnosci (praktyka nieobowigzkowa) i tym samym zostanie
ujeta w suplemencie do dyplomu (na podstawie dokumentu, w ktorym instytucja
przyjmujaca potwierdzi zrealizowanie praktyk).

3. Do jakich krajow mozna wyjechac?

Instytucja, w ktérej studentka/student bedzie odbywata/odbywat praktyke, musi znajdowaé
sie w kraju uczestniczacym w programie Erasmus+ (kraje czlonkowskie UE, Islandia,
Lichtenstein i Norwegia oraz kraje kandydujace — Chorwacja i Turcja).

4. Kto organizuje praktyke?

Studentka/student we wlasnym zakresie organizuje praktyke za granica, a nastepnie sktada
u koordynatorki wydziatowej lub administratorki wydzialowej wniosek o dofinansowanie
praktyk z programu Erasmus+. Zlozenie wniosku nie jest rdwnoznaczne z otrzymaniem
dofinansowania. Formularz kwalifikacyjny na praktyki oraz formularz ,LA Traineeship”
mozna pobra¢ z zakltadki NIEZBEDNIK STUDENTA ze strony internetowej Wydzialu
Etnolingwistyki: https://we.amu.edu.pl/niezbednik-studenta/



https://we.amu.edu.pl/niezbednik-studenta/

5. Jakajest wysokos¢ stypendium?

Stypendium Erasmus+ jest dofinansowaniem czesci kosztéw zwigzanych z podrédza i
pobytem za granica, czyli np. z zakwaterowaniem, utrzymaniem i innymi wydatkami. Nie
gwarantuje jednak pokrycia wszystkich kosztéw pobytu zagranicznego. Stawki
dofinansowania na dany rok akademicki publikowane s3 na stronie:
https://erasmus.amu.edu.pl/wyjazdy-studentow/praktyki

Stawki dofinansowania w roku akademickim 2025/2026

Austria, Belgia, Cypr, Dania, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, | 820 euro
Irlandia, Lichtenstein, Luksemburg, Malta, Niderlandy, Niemcy, | /mies.
Norwegia, Portugalia, Szwecja, Wtochy

Bulgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, Lotwa, Macedonia | 750 euro
Pélnocna, Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Turcja, Wegry /mies.

Do stypendium wlicza sie jednorazowy ryczalt na koszty podrézy obliczany wedlug
kalkulatora odlegtosci opracowanego przez Komisje Europejska.

Ryczalt na dojazd nie przystuguje, kiedy uczestniczka/uczestnik mobilnosci znajduje sie
juz w miejscu odbywania praktyki.
6. Co to jest wsparcie indywidualne?

Uprawnieni studenci i studentki oraz doktoranci i doktorantki mogg otrzymac¢ dodatkowo
dopfaty uzupetniajace do wsparcia indywidualnego:

1) Doptata uzupetniajgca do wsparcia indywidualnego dla uczestnikéw z mniejszymi

szansami

Uczestniczka/uczestnik mobilnosci, ktory speilnia kryteria ujete w definicji ,,0s6b z
mniejszymi szansami”, otrzymuje doplate do wsparcia indywidualnego w wysokosci 250
EUR miesiecznie.

Definicja ,,0s6b z mniejszymi szansami” obejmuje:


https://erasmus.amu.edu.pl/wyjazdy-studentow/praktyki

Grupa osob Kryterium, na podstawie ktdrego zostanie przyznana
doplata uzupetniajaca

Osoby z orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
niepetlnosprawnosciami

Osoby ze srodowisk ubozszych | uczestnik mobilnosci, ktory w semestrze poprzedzajacym
wyjazd otrzymywatl stypendium socjalne, zdefiniowane
zgodnie z Ustawq z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 1., poz. 1630, z
pézn. zm.).

2) Wsparcie wigczenia

Wsparcie dla uczestniczki/uczestnika mobilnosci, ktorej/ktérego stan zwigzany ze
zdrowiem sprawia, ze udzial w mobilnosci bylby niemozliwy bez dodatkowego wsparcia
finansowego. Wsparcia udziela sie na podstawie wniosku skladanego przez
uczestniczke/uczestnika mobilnosci do Narodowej Agencji za posrednictwem uczelni.
Whiosek sklada sie w momencie, kiedy szacowane koszty wynikajace bezposrednio z
mobilnosci przekraczaja przyznane dofinansowanie w postaci wsparcia indywidualnego i
doplaty do wsparcia indywidualnego. Zwrot kosztéw poniesionych w zwigzku ze
wsparciem wlaczenia zostanie dokonany w oparciu o dowody finansowe dostarczone przez
uczestniczke/uczestnika mobilnosci potwierdzajace poniesienie dodatkowych kosztow.

7. Co to jest krotkotrwata mobilnos¢?

W ramach programu Erasmus+ studenci i studentki oraz doktoranci i doktorantki moga
realizowad krotkoterminowa mobilnosc:

1. krotkoterminowa mobilno$¢ mieszana w celu studiowania lub odbycia praktyk
(potaczenie mobilnosci fizycznej z obowigzkowym komponentem wirtualnym) - od
5 do 30 dni;

2. krotkoterminowa mobilno$¢ dla doktorantek i doktorantéw w celu studiowania lub
odbycia praktyk - od 5 do 30 dni.

» Indywidualne wsparcie na pokrycie kosztow utrzymania i kosztéw podrézy w
wysokosci 100 EUR dziennie do 14 dni dziatania i 150 EUR dziennie miedzy 15 a 30
dniem dziatania.



» Doptata uzupelniajaca do wsparcia indywidualnego dla uczestniczek i uczestnikow
Z mniejszymi szansami:

Uczestniczka/uczestnik mobilnosci krotkoterminowej, ktdry spetnia kryteria ujete w
definicji ,,0s6b z mniejszymi szansami”, w przypadku wyjazdu na studia otrzymuje doptate
do wsparcia indywidualnego w wysokosci 100 EUR na okres mobilnosci trwajacej od 5 do
14 dni oraz 150 EUR od 15 do 30 dni.

8. Czy w zagranicznej instytucji praktykantka/praktykant Erasmusa+ otrzyma
wynagrodzenie?

Zgodnie z zasadami programu Erasmus+ instytucja przyjmujaca studentke/studenta na
praktyke moze, ale nie musi wyplacac jej/mu wynagrodzenia. Sprawe te reguluje umowa
podpisana przez instytucje wysylajacg, przyjmujacg i studentke/studenta.

9. Czy instytucja przyjmujaca na praktyke zapewnia zakwaterowanie?

Moze zapewnié, ale nie jest do tego zobowigzana. Zasady Erasmusa+ nie nakladaja na
instytucje organizujacq praktyke obowigzku zapewnienia praktykantkom i praktykantom
zakwaterowania, ale instytucja ta powinna przynajmniej udzieli¢ informacji o
mozliwos$ciach jego znalezienia.

10. Jakie dokumenty sg podstawq odbycia praktyki?

Podstawa realizacji wyjazdu w celu odbycia praktyki jest umowa (Placement contract) i
porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships). Uczelnia
macierzysta i studentka/student podpisuja umowe (Placement contract), ktéra
szczegotowo okresla warunki odbywania praktyki oraz wyplaty i rozliczenia stypendium
(miedzy innymi: czas trwania pobytu na praktyce, wysoko$¢ stypendium, sposob jego
wyplaty, termin, w ktérym trzeba rozliczy¢ sie z uczelnig macierzysta, itp.). Porozumienie
o programie praktyki to umowa miedzy studentka/studentem, instytucja przyjmujacq i
uczelnia macierzysta okreslajgca program i przebieg praktyki. Porozumienie bedzie
podstawa uznania i zaliczenia praktyki studentki/studenta przez UAM. Porozumienie
musza podpisa¢ wszystkie trzy strony przed wyjazdem studentki/studenta. Nalezy
pamieta¢ o zabraniu ze soba jego kopii. Pelne zrealizowanie uzgodnionego programu
praktyki powinno gwarantowaé jej automatyczne zaliczenie przez UAM.
Studentka/student wyjezdzajaca/wyjezdzajacy na praktyke Erasmus+ w trakcie trwania



zaje¢ musi wypetni¢ wniosek o Indywidualng Organizacje Studiéw. W czasie pobytu na
praktyce nie mozna korzysta¢ z opcji urlopu dziekanskiego lub przerwy w studiach.

11. Co nalezy zrobi¢ po powrocie z praktyki?

Po zakonczeniu praktyki studentka/student jest zobowigzana/zobowigzany do
przedstawienia koordynatorce wydzialowej: opinii/oceny praktyki wystawionej przez
pracodawce i potwierdzenia pobytu oraz do wypelnienia ankiety on-line EU Survey
przestanej mailowo na adres elektroniczny studentki/studenta z systemu Beneficiary
Module programu Erasmus+ (mail czesto trafia do folderu SPAM).

12. Co zrobi¢, aby uzyskac grant na rok akademicki 2025/2026?
Whiosek o dofinansowanie powinien sktadac¢ sie z nastepujacych dokumentow:

1. wypelniony formularz kwalifikacyjny wraz ze $rednig potwierdzong przez Biuro
Obstugi Studentow;

2. oryginal/skan porozumienia o programie praktyki podpisanego przez instytucje
przyjmujaca (Learning Agreement for Traineeships).

Formularze obu dokumentéw s3 do pobrania z zakladki NIEZBEDNIK STUDENTA ze
strony internetowej Wydzialu Etnolingwistyki: https://we.amu.edu.pl/niezbednik-

studenta/

13. Kiedy odbywa sie rekrutacja?

Rekrutacja na praktyki w ramach programu Erasmus+ odbywa sie corocznie w kwietniu.
Whiosek wraz z wymaganymi dokumentami nalezy ztozy¢ u koordynatorki wydziatowej
lub administratorki wydzialowe;.

14. Czy mozliwy jest wyjazd na praktyki absolwenckie?

W programie Erasmus+ do wyjazdu w ramach praktyk uprawnieni s3 ,recent graduate”,
czyli nowi absolwenci i absolwentki. Absolwentka/absolwent moze przebywac¢ na
wyjezdzie maksymalnie 12 miesiecy od ukonczenia studiéw, a pobyt musi by¢ zakoniczony
przed uplywem 12 miesiecy od zakonczenia studiow (obrony). Jesli studentka/student chce
skorzysta¢ z mozliwosci wyjazdu na praktyki jako absolwentka/absolwent, musi


https://we.amu.edu.pl/niezbednik-studenta/
https://we.amu.edu.pl/niezbednik-studenta/

zrekrutowac sie na swoim macierzystym wydziale na ostatnim roku studiéw. Okres
mobilnosci jako ,recent graduate” wlicza sie do jej/jego ,kapitalu wyjazdowego”

przypisanego do danego cyklu studiéw.

[opracowata: Magdalena Ratajczak dla Wydziatu Neofilologii,
zaktualizowata: Adrianna Masko dla Wydziatu Etnolingwistyki]



